Kuusalu Keskkooli ainekava pdhikoolile

Ainevaldkond: Oppeaine: kisitod ja kodundus

Kooliaste: Klass: 6. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb r6dmu tiksi ja koos teistega toGtegemisest;

2) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

3) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

4) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
5) teab tervisliku toitumise pohialuseid.

Oppeaine Kkirjeldus:

Kaisit66 ja kodunduse dpe 16imib teoreetilised teadmised igapievaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kiisitod seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe
kiigus arutletakse kunsti, kdsitoo ja moe seoste ning kdsitdo ja kergetddstuse tdhtsuse iile
ajaloos ning tdnapéeval. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning
proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Kodundustundides opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust.

Oppeainena kujundab kisit66 ja kodundus dpilastes praktilist mdtlemist, loovust, arendab
kaelist tegevust.

Oppesisu Opitulemused:

e Toiduainete tundmine, kasutamine; e Tunneb erinevaid tooks sobilikke

¢ 5 vardal kudumine; materjale, sh. toiduaineid ja nende

e Mustri lugevus heegeldamisel- motiivid; omadusi;

o Tikkimine-erinevad pisted(ndelapadi, linik); | ® T60tab sihikindlalt ja viib kavandatu
e Tervislik toitumine- liigid. 16puni;

e Moistab rithmas to6tamise ja too
jaotamise olulisust;

e Esitleb oma ja rithmat6o 10pptulemust,
kasutades digivahendeid;

e Tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale ja nende omadusi;

e Leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt;

e Planeerib dpetaja juhendamisel oma
vOi riihma toOprotsessi;

e Rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate elu valdkondadega;

¢ Rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid, retsepti katsetused,;

e Teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid.




Oppeaine kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1) mdistab t66 terviklikkust;

2) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid, mdistab koost6o olulisust;

3) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

4) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

5) tunneb ja védartustab kodukoha ning eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;
6) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja 1dpptulemust;

7) tunneb rahulolu praktilisest tegevusest.
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